lundi (8 ans et +) :

17h00 / 18h30

1 atelier / semaine :

199,00 €

lundi (ados 13 ans et + / adultes) : 18h30 / 20h30

1 atelier / semaine :

269,00 €

mardi (6 ans et +) :

17h30 / 19h00

1 atelier / semaine

: 182,00 €

mercredi (9 ans et +) :

18h00 / 20h00

1 atelier / semaine :

390,00 €

mercredi (6 a 11 ans) :

mercredi (12 & 16 ans) :

16h30 / 17h30
17h30 / 18h30

1 ateliers / semaine : 209,00 €
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mardi (3 /5 ans) : 17h00 / 18h00 1 cours / semaine : 169,00 € &
mardi (6 ans et +) :  18h00 / 19h00
vendredi (6 /13 ans) : 17h00 / 18h15
vendredi (6 /13 ans) : 18h15 / 19h30 ao
vendredi (ados) : 19h30 / 20h45 -
vendredi (6 /13 ans) : 18h15 / 19h30 ) GeWE  Caeile 8 AUTOID L
jeudi (6 /13 ans) : 18h30 / 19h45
oo
AS
mardi (8 /12 ans) :  17h00 / 18h00 (débutant) 1 cours / semaine : 208,00 €

mardi (12 /16 ans) :  18h00 / 19h00 (intermédiaire)
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mercredi (6 /10 ans) : 15h00 / 16h00
mercredi (niveau college) : 16h00 / 17h00

1 atelier / semaine : 160,00 €

mercredi (4 / 6 ans) : 09h25 / 10h25

1 cours / semaine : 180,00 €

mercredi (7 / 10 ans) : 10h30 / 12h00
mercredi (10 /14 ans) :  14h00 / 15h30

1 cours / semaine : 229,00 €
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DANSE LATINE ZUMBA + LIFT cvec 1daimis Grebaux

Format intense alternant cardio, zumba et renforcement musculaire avec haltéres et bandes de résistance :
transpirez, tonifiez, souriez et recommencez !

lundi : 18h45 / 19h45

Exercices d'équilibre, renforcement musculaire, concentration et respiration. Cours animés

GYM-RENFO ETIREMENT cvcc rdoimis Grebus > AU CHOIX :

mardi : 10h00 / 11h00 par ldalmis Grébaux
1 cours / semaine : 180,00 €

CARDIG = HTNESS avec Idalmis Grebaux Aeaup! ez Sl c

Activité trés intense (abdo-fessier, step, corde & sauter etc...)

mercredi : 18h30 / 19h30

MGBILITE ET STRETGHING avec Idalmis Grebaux

Basé sur la science du mouvement fonctionnel, travaille la souplesse, la respiration, et la mobilité.

jeudi : 10h00 / 11h00 (séniors, débutants)

Certificat médical obligatoire au ler cours

SPORT ADAPTE ovec Delphine Roux

Activités sportives adaptées aux personnes atteintes d'affection, de maladies chroniques ou perte
d'autonomie.

jeudi : 10h30 / 11h30 1 cours / semaine : 193,00 €
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METHODE PILATES ovec Luciide Blonde!

Renforcement musculaire profond pour améliorer I'équilibre et renforcer les articulations.
Pilates stretch : renforcement musculaire profond et étirement.

lundi : 09h00 / 10h00 (Pilates chaise)
AL
lundi : 10h00 / 11h00 (Pilates)

> AU CHOIX :

lundi : 17h30 / 18h30 (Pilates dynamique)

lundi : 18h30 / 19h30 (Pilates dynamique) Pilates / Gym douce / Body Zen
mercredi : 09h25 / 10h25 (Pilates stretch et posture) 1 cours / semaine : 194,00 €

el 17h30 / 18h30 (Pilates stretch doux) 2 cours / semaine : 318,00 €
jeudi : 18h30 / 19h30 (Pilates) 3 cours / semaine : 440,00 €
vendredi : 09h05 / 10h05 (Pilates barre étirement)

GYM DUUGE avec Valérie Gosse

lundi : 10h40 / 11h40

1 / ine : 194,00 €
mercredi : 10h00 / 11h00 cours / semaine

Bm]Y ZEN avec Valérie Gosse

Succession de pratiques : étirements posturaux, Pilates, Renfort musculaire et relaxation.

(16 ans +)

di :
'mar. I elig0)  2elor 1 cours / semaine : 194,00 €
jeudi: 19h30 / 20h30

vendredi : 10h30 / 11h30

(=:)
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YUGA avec Anne Mroska

mercredi :
mercredi :
jeudi :
jeudi :

17h00 / 18h15
19h00 / 20h15
16h00 / 17h15
19h00 / 20h15

1 cours / semaine : 232,00 €

K-PUP avec Lylou Falmouth de Street M Dance
Venue tout droit de Corée du Sud, la K-Pop méle des chorégraphies utltra précises une énergie explo-
sive et des styles visuels uniques qui font vibrer des millions de fans & travers le monde.

mercredi :

18h30 / 19h30 1 atelier / semaine : 209,00 €

CONFERENCES BIEN-ETRE ..cc Lucido Biondel

Les vendredis de 18h30 a 19h30

25 septembre :

09 octobre :

04 décembre :

08 janvier :
05 février :
19 mars :
02 avril :
21 mai :

Trouver sa place

Confiance en soi & gestion du doute

Régler les problemes familiaux Pv Y
Eviter la procrastination

Comment trouver I'amour et le garder

Gestion du sommeil

Gestion des allergies

Gestion du stress & fatigue
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RAGGA DANCEHALL o.cc atizce Martine:

Style de danse venu de Jamaique, qui se concentre a la fois sur l'attitude (le style des danseurs), les
« steps » (les mouvements) et le « groove » (le rythme).

mardi : 19h00 / 20h00 1 cours / semaine : 208,00 €

STREET DANGE << Alizée Martine:

Heels, Afro, Lady style...

mardi (18 ans et +) : 20h00 / 21h00 1 cours / semaine : 208,00 €
INTERFULK avec Edwige Farnier
mercredi : 18h00 / 20h00 1 cours / semaine : 20,00 €

PEINTURE SUR SOIE

avec Michéle Lohou et Marie-France Ristori-Emieux

vendredi: 14h00 /17h00
avec Corinne Schneider et Yolande Gamarra 1 atelier / semaine : 50,00 €
vendredi : 17h00 / 20h00
a 14 et 15 ans accompagnés d'un adulte
@ MACRAME avec Créa Patou pag
le samedi : ey R 18,00 € la se:ance
(14 / 99 ans) ou 78,00 € l'année

26 / 09 (débutants) : Les feuilles

28 / 11 (débutants et intermédiaires) : On prépare Noél : Ange
23 / 01 (intermédiaires) : Couronne

27 / 03 (intermédiaires) : Porte-serviette

10 / 04 (intermédiaires) : Arbre de vie 65



DESSIN AQUARELLE MULTI-TECHNIQUES c.<c roberte 8raem

mardi : 09h00 / 12h00 (confirmés) 1 atelier / semaine (3h) : 244,00 €
jeudi : 09%h15 / 11h45 (débutants) 1 atelier / semaine (2h30) : 203 ,00 €
ATEL'ER PAUI. cEZANNE avec Arlette Mahut et Guy Hoffmann

mardi : 14h15 / 17h00 1 atelier / semaine : 29,00 €

DESSIN / CROQUIS ovec Moric-Pierre Liorea

Ici, on observe, on analyse et on apprend & poser les bases d'un dessin. Perspective, construction,
ombres et lumiéres permettent de donner profondeur et volume & un objet, une composition ou un

paysage.
lundi : 09%h15 / 11h45

1 atelier / ine : 290,00 €
lundi : 14h30 / 17h00 atelier / semaine

OBJECTIF CROQUIS << Maric-pierre Liorca

lundi (adultes / ados & partir de 13ans) : 18h30 / 20h30 1 atelier / semaine : 269,00 €

MELI-MELO CREATIF ovec Maric-Pierre Liorca

Atelier créatif et coloré sur les bases des Arts Plastiques.

mercredi : 09h15 / 11h15 1 atelier / semaine : 291,00 €

BERAM|QUE avec Viviane Padovani

Offrez-vous une parenthése créative pour déconnecter du quotidien | Chaque cours suit un theme
choisi ensemble en début d'année pour des moments créatifs partagés en toute sécurité.

mercredi : 18h00 / 20h00 1 atelier / semaine : 390,00 €
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ANGLAIS avec Stéphanie Dick

mercredi:  17h00 / 18h00 (confirmés)

1 / ine : 165,00 €
mercredi:  18h00 / 19h00 (débutants) cours / semaine

ANGLAIS LUDIQUE «.< sréphanic Dick

Partageons un moment ludique pour renforcer son anglais dans un cours joyeusement intéractif.
(intermédiaires)

mercredi (15ans et +):  19h00 / 20h00 1 atelier / semaine : 165,00 €
ESPAGNL avec Myriam Grailhe
lundi : 17h45 / 19h00 (intermédiaires 2)
mercredi : 17h30 / 18h45 (confirmés) :
L. . o 1 cours / semaine : 144,00 €
jeudi : 17h30 / 18h45 (intermédiaires 1)
jeudi : 18h45 / 20h00 (débutants)
ITAL'EN avec Laura Vichi
mardi : 16h30 / 17h45 (avancés - conversation)
mardi : 17h45 / 19h00 (intermédiaires +) :
. ) o o . 1 cours / semaine : 165,00 €
mardi : 19h00 / 20h15 (intermédiaires - élémentaires +)

mercredi:  19h00 / 20h15 (débutants-élémentaires)

ALLEMAND occ Anne Mroska

jeudi : 17h30 / 18h30 1 cours / semaine : 172,00 €
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SCRABBI.E avec Nicole Maya

lundi : 14h00 / 16h50 1 atelier / semaine : 25,00 €

(Jeu scrabble non fourni)

ATEI-IER D'EGRITURE avec Roselyne Imbard

1 mardi / mois : 14h00 / 16h00 1 atelier / mois : 28,00 €

GEDSOUVENIRS SOUVENIRS ovce e Fronce Morouond

Partageons nos plus beaux souvenirs de voyage et les moments marquants de notre vie.

1 mardi / mois : 14h00 / 16h00 1 atelier / mois : 12,00 €

cAFE - LETTRE avec Marie-France Marquand

1 mardi / mois : 14h00 / 16h00 1 atelier / mois : 12,00 €

CONVERSATION ITALIENNE

par Le Comité de Jumelage de Saint-Martin de Crau / Manerbio
Inscription auprés du Comité de Jumelage :
smcmanerbio@hotmail.com ou 06 14 63 18 18

vendredi : 14h15 / 15h15
vendredi : 15h30 / 16h30

2 ateliers / mois
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